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Estatutos

Secção II: Assembleia Geral

Art. 13 (Composição): 
 
	 1. A Assembleia Geral é composta por todos os Associados Efectivos com as quotizações em dia, que não estejam suspensos dos seus 

direitos sociais, tendo cada um deles direito a um voto. 
	 2. Os Associados Contribuintes podem ser convidados a participar em Assembleias, sem direito a voto. 
	 3. Os Associados Beneméritos e Honorários têm direito a participar nas Assembleias, sem direito a voto.     

 Art. 14 (Mesa da Assembleia Geral): 
 
A Mesa da Assembleia Geral é composta por um Presidente, um Vice-Presidente e dois Secretários. 

Art. 15 (Funcionamento): 
 
	 1. A Assembleia Geral reunirá ordinariamente duas vezes em cada ano, uma até trinta e um de Março, para aprovação do relatório e 

contas de exercício do ano anterior e do parecer do Conselho Fiscal, e outra até 30 de Novembro, para apreciação e votação do programa de 
acção do orçamento para o ano seguinte e do parecer do Conselho Fiscal. 

	 2. A Assembleia Geral reunirá ainda em sessão ordinária no final de cada mandato, até final do mês de Dezembro, para eleição dos 
titulares dos órgãos sociais. 

	 3. A Assembleia Geral reúne extraordinariamente sempre que tal seja solicitado, por escrito, ao Presidente da Mesa pela Direcção, pelo 
Conselho Fiscal ou por dez por cento dos Associados com direito a voto. 

	 4. Os associados poder-se-ão fazer representar por outros associados portadores de carta credencial dirigida ao Presidente da Mesa, 
não podendo cada associado representar mais de um associado. 

Art. 16 (Convocatória): 
 
	 1. A Assembleia Geral será convocada pelo Presidente da Mesa ou seu substituto com a antecedência mínima de quinze dias, por meio 

de aviso postal ou correio electrónico expedido para cada associado devendo ainda ser-lhe dada publicidade nos termos e meios previstos na 
Lei. 

	 2. Da convocatória constará obrigatoriamente o dia, a hora, e o local da reunião e a respectiva ordem de trabalhos. 
	 3. A Assembleia Geral só poderá reunir à hora marcada com a presença da maioria dos Associados ou, uma hora depois, com qualquer 

número de presenças. 

 Art. 17 (Competência): 
 
	 1. Compete à Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias não compreendidas nas atribuições dos outros órgãos sociais e, 

necessariamente: 

 	 a) definir as linhas fundamentais da actuação da Associação; 
	 b) eleger e destituir, por votação secreta, os membros da Mesa da Assembleia Geral, da Direcção e do Conselho Fiscal; 
	 c) aprovar regulamentos internos, os quais regularão, nomeadamente, a criação e o modo de funcionamento dos núcleos regionais, a 

eleição e funcionamento dos órgãos sociais e outros aspectos da vida interna da Associação; 
	 d) deliberar e votar o relatório e contas do ano anterior, bem como o parecer do Conselho Fiscal; 
	 e) deliberar sobre a reforma e alteração dos Estatutos; 
	 f) deliberar sobre a cisão, fusão ou extinção da Associação; 
	 g) fixar os montantes das quotas e outras prestações dos associados; 
	 h) discutir e votar anualmente o orçamento e plano de actividades para o ano seguinte; 
	 i) deliberar sobre a aquisição onerosa ou alienação a qualquer título de bens imóveis; 
	 j) aprovar a adesão a uniões, federações ou confederações; 
	 k) autorizar a Associação a demandar os membros dos órgãos sociais por factos praticados no exercício das suas funções; 
	 l) deliberar sobre a reforma do Regulamento Interno. 

	 2. As alíneas e), f), j) e k) do número anterior exigem, para serem aprovadas, a maioria de dois terços dos votos expressos. 
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Nos termos dos artigos 15, nº1 e 19, b) dos Estatutos da APARF, a 
Direcção deve apresentar à Assembleia Geral, até 31 de Março de cada 
ano, o Relatório de Actividades e as Contas relativas ao ano anterior.

A Direcção da APARF elaborou o respectivo Relatório de Actividades 
e Contas que apresenta à Assembleia Geral para sua apreciação e 
votação.

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES
Realização de duas Assembleias Gerais 

- 22 de Março de 2025

	 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade de 
Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte ordem de 
trabalhos:
	 1. Leitura, apreciação e aprovação da Acta nº. 
80 da última Assembleia Geral;
	 2. Apreciação e votação do Relatório de 
Actividades e Contas da Direcção e do Parecer do 
Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2024;
	 3. Informações e esclarecimentos.
	 Os pontos 1 e 2 foram aprovados por 
unanimidade.

- 23 de Novembro de 2025

	 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade de 
Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte ordem de 
trabalhos:
	 1. Leitura, apreciação e aprovação da Acta nº. 
81, da última Assembleia Geral;
	 2. Apreciação e votação do Plano de Acção 
e do Orçamento para o ano de 2026 e do respectivo 
parecer do Conselho Fiscal;
	 3. Informações e esclarecimentos;
	 O ponto 1 foi aprovado por maioria, com uma 
abstenção, e o ponto 2 foi aprovado por unanimidade.

	 O Conselho Fiscal reuniu 2 vezes para análise do 
Plano de Acção, Orçamento, Relatório de Actividades e 
Apresentação de Contas e elaboração dos respectivos 
pareceres (art.22 dos estatutos).
A Direcção reuniu mensalmente a fim de tratar dos 
assuntos da sua competência.
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72º Dia Mundial dos Doentes de Lepra

Divulgação da mensagem de Raoul Follereau 
e peditório nacional

A organização da campanha do Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra de 2025 focou-se no investimento 
em meios de comunicação social e digital, incluindo a 
divulgação do spot televisivo e de rádio, bem como na 
imprensa nacional e regional.

Foram enviadas circulares a sócios, benfeitores 
e diversas entidades. À semelhança do ano passado, 
remeteu-se uma carta aos Bispos para autorização do 
peditório nas paróquias, além de circulares personalizadas 
aos párocos. Adicionalmente, enviou-se por e-mail o 
cartaz e a press release, acompanhados de um pedido 
de divulgação nas folhas e boletins paroquiais.”

Os canais de televisão, nomeadamente a RTP2, 
RTP3, RTP Memória, SIC, SIC Notícias e SIC Mulher exibiram 
o spot a título gracioso. A missa transmitida pela TVI no 
dia 26 de Janeiro contou com a participação da APARF, 
tendo sido celebrada na Igreja Paroquial de Santa Cruz 
de Jovim, em Gondomar.

Foram várias as rádios que se disponibilizam para 
transmitir o spot, entre elas a Rádio Comercial, Rádio 
Urbana, Rádio Castelo Branco, TSF, Rádio Regional entre 
outras.

Entre revistas e jornais destacamos a Além-Mar, Boa 
Nova, Voz da Missão, Mais Ribatejo, Noticias dos Arcos, 
Setúbal Mais, Público, Reconquista, Postal do Algarve; 
entre outros.

O Ministério da Administração Interna (MAI) autorizou 
a realização dos peditórios: online de 20 a 26, e de rua 
dias 25 e 26, de Janeiro.

A maioria dos donativos foram feitos por utilização 
da referência multibanco específica para a Campanha, 
por cheque, vale postal, transferência bancária e 
MBWAY. 

A rubrica do peditório nacional contabilizou a 
verba de 46.340,55 euros. 

A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

IBAN: PT50 0035 0557 0002 9981 93095

Rua Cidade de Nova Lisboa, 7 
 Apartado 8395 - 1800-107 Lisboa

Telefone: 218 520 520/1
NIPC - 501 802 282

 www.aparf.pt • aparf@aparf.pt •     /APARF

Entidade: 21604
Referência: 800 151 800
Montante: qualquer valor

72o Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra
26 Janeiro 2025

P a r t i c i p e  n a  p r e v e n ç ã o  e  c u r a  d a  l e p r a
Associação Portuguesa Amigos 

de Raoul Follereau

933 946 983

Todos os dias, mais 
de 28 crianças em 
todo o mundo são 

diagnosticadas 
com a doença de 

lepra.

Muitas mais ficarão 
sem diagnóstico 
precoce devido 
ao estigma, ao 

medo e à falta de 
assistência médica.



Durante o ano de 2025 a APARF realizou quatro 
campanhas fundamentais de recolha de donativos, 
através de “Direct Mail”, via CTT:

- Campanha do 72º Dia Mundial dos Doentes de 
Lepra;

- Campanha: “Uma gota de água”; 
- Campanha: “Ajude uma criança a crescer”;
- Campanha: “A Hora dos Pobres”.

Através da revista “O Amigo dos Leprosos” e dos 
meios digitais (site, redes sociais, e-mails) foram realizadas 
outras três campanhas:

- Campanha da consignação de 1% do IRS/IVA;
- Campanha “Por uma refeição diária”;
- Campanha de venda de material diverso e 

postais de Natal.

Todas as Campanhas foram divulgadas na revista 
“O Amigo dos Leprosos” e meios digitais próprios da 
Associação.

Outras Campanhas realizadas:
- Campanha direccionada às Escolas, mais 

concretamente aos professores de ERMC dando a 
conhecer a Associação e propondo actividades de 
recolha de fundos e sensibilização;

- Campanha por Infomail CTT: Dar a conhecer o 
trabalho desenvolvido pela Associação.

- Campanha grandes empresas; direccionada 
aos CEO das 500 maiores empresas sensibilizando e 
solicitando apoio ao abrigo da Lei do Mecenato.

Realização de Campanhas de Solidariedade
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“A HORA DOS POBRES”

Entidade: 21604
Referência: 800 175 555
Montante: qualquer valor

933 946 983

APARF
Rua Cidade de 
Nova Lisboa, 7 

1800-107 Lisboa
 www.aparf.pt

aparf@aparf.pt

IBAN: PT50 0035 0557 0003 0331 43165

16 de Novembro de 2025

“Dar uma 
hora por ano 

aos pobres é, 
antes de mais, 

dedicar-lhes 
uns momentos 
da nossa vida, 

de pensar 
neles...” 

- Raoul Follereau

A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

IBAN: PT50 0035 0557 0003 0331 43165

Dia Mundial da Criança: Ajude uma criança a    
               crescer

Entidade: 21604
Referência: 800 174 850
Montante: qualquer valor

933 946 983

APARF
Rua Cidade de Nova Lisboa, 7 

1800-107 Lisboa
 www.aparf.pt

aparf@aparf.pt

Queremos
continuar a ajudar 
o máximo possível 

de crianças a 
terem um futuro e 
uma vida digna.

1 de Junho

Contamos consigo!

Dia Mundial da 
Alimentação

Entidade: 21604
Referência: 800 175 000
Montante: qualquer valor

933 946 983

16 de Outubro
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IBAN: PT50 0035 0557 0003 0331 43165

Enquanto a 
fome existir 

não baixaremos 
os braços e 

continuaremos a 
lutar.

APARF
Rua Cidade de Nova Lisboa, 7 

1800-107 Lisboa
 www.aparf.pt aparf@aparf.pt
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IBAN: PT50 0035 0557 0003 0331 43165

Dia Mundial da Água 

A APARF apoia 
projectos de 
captação e 

armazenamento
de água limpa, 

em locais de seca, 
beneficiando

milhares de 
pessoas nas suas 

comunidades.

22 de Março

APARF
Rua Cidade de 
Nova Lisboa, 7 

1800-107 Lisboa
 www.aparf.pt

aparf@aparf.pt

Entidade: 21604
Referência: 800 174 700
Montante: qualquer valor

933 946 983

Participe neste 
projecto!



Dinamização de venda de material para a 
obtenção de fundos e divulgação da mensagem da 

APARF

A APARF mantém a edição e distribuição gratuita 
de materiais de sensibilização — como cartazes, folhetos 
e calendários — visando consciencializar o público 
sobre a doença de lepra. Estas edições, que divulgam 
a Mensagem de Raoul Follereau, são fundamentais na 
Campanha do Dia Mundial dos Doentes de Lepra. 

Adicionalmente, a revista da associação é 
utilizada para escoar algum stock antigo, enquanto 
a venda de merchandising (livros, t-shirts e postais de 
Natal) a preços simbólicos reforça a causa e gera 
alguma receita suplementar.
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Como forma de sensibilização e partilha 
foram oferecidos livros e postais de Natal a diversos 
Institutos Prisionais através dos Capelães. Em 
exemplo: Estabelecimento Prisional de Coimbra e 
Estabelecimento Prisional de Beja.

A mensagem de Raoul Follereau nas redes sociais

Publicações
Revista “O Amigo dos Leprosos”

A publicação trimestral ‘O Amigo dos Leprosos’ 
continua a ser o principal veículo de prestação de 
contas e sensibilização da APARF. O seu conteúdo 
abrange desde relatórios de projectos apoiados até à 
dinamização de campanhas em vigor.

Acompanhamos o ritmo das nossas actividades com 
uma presença dinâmica nas redes sociais. Mantemos canais 
como o Instagram, Facebook e LinkedIn actualizados, 
garantindo uma comunicação próxima e transparente 
sobre os nossos projectos. Têm sido divulgadas, em datas 
especiais, nos diversos canais, mensagens de apelo ou de 
saudação pelo Presidente da Direcção.

Seguidores

5 537
Facebook
34 978

Blog 
57
X

Seguidores

163
Instagram

3 062
Youtube 

(visualizações)
1 584
LinkedIn
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Com um alcance expressivo, a revista atinge 23.000 
leitores através do formato impresso e regista uma adesão 
crescente ao formato digital (superior a 500 envios), sendo 
ainda difundida no site e redes sociais da Associação.

          A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

AP
AR

F 
20

25

Esferográfica com BambuAPARF
(Escrita azul)Preço: 1,00€ / cadaQuant.:

Pin APARFPreço: 2,50€
Quant.:

Livro “O Peixe-Menino“
Preço: 7,50€ / cadaQuant.:

Saco de Algodão Reciclado Ecológico 
38x42cmPreço: 3,00€ / cadaQuant.:

Nunca estamos sós quando temos um sonho por realizar.”Raoul Follereau

”

Catálogo Material

A.P.A.R.F.

Livro “Bomba atómica ou caridade“
Preço: 1,00€ / cadaQuant.:



Envolvimento de jovens, amigos e associados

Sessões de sensibilização
A APARF foi, a convite de vários professores e 

catequistas para acções de sensibilização e/ou recolha 
dos donativos angariados pelos jovens sob o tema “Por 
um mundo sem lepra”. A realçar a Escola da Marinha 
Grande, com o Prof. Ricardo Fernandes, e a ida à Madeira 
para várias sessões de sensibilização, nomeadamente na 
catequese na Calheta, nas Escolas da Apresentação de 
Maria em Gaula e no Funchal, nas Paróquias de S. José 
– Funchal e da Ribeira Brava.

No final do ano foram enviadas cartas para 
todos os professores de EMRC (depois de actualização 
da lista na nossa base de dados), com um livreto a 
explicar o trabalho da Associação, e a sugerir ideias a 
serem desenvolvidas para a sensibilização dos alunos e 
professores para o Dia Mundial dos Doentes de Lepra 
para o próximo ano. 
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Site: www.aparf.pt

Com um desempenho sólido, o site da APARF regista 
mensalmente cerca de 1.800 visualizações sem qualquer 
investimento em publicidade paga. O portal mantém-se 
como a principal fonte de informação actualizada sobre 
a nossa missão e intervenções no terreno.

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESAAMIGOS DE RAOUL FOLLEREAU
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Voluntariado
A Rute Mesquita deu arranque ao projecto “Por 

um mundo sem Lepra” no Niassa, mais propriamente em 
Lichinga. 

O trabalho tem sido desenvolvido em estreita 
colaboração com os responsáveis de saúde nacionais 
e distritais, as unidades saúde locais e em concordância 
com o programa nacional para a eliminação da doença 
de lepra em Moçambique.

Têm sido realizadas formações e palestras pelas 
diversas localidades, envolvendo o pessoal da saúde, 
chefes da aldeia e professores. Foram formados voluntários 
para as aldeias e um activista, António Costa Brito, que 
acompanha a voluntária pelas diversas localidades. Os 
diagnósticos estão a ser realizados e a medicação está 
a chegar a quem mais precisa.

Entretanto, o trabalho em Cabo Delgado passou 
por ajustes, incluindo a substituição de um dos activistas, 
que também recebeu a formação necessária para actuar 
nas comunidades. Actualmente, o activista Abudo trabalha 
no Chiúre e Elcídio em Namuno.

Com o pedido da voluntária Estrella Soto para ser 
substituída e, assim dedicar-se a tempo inteiro a outro 
projecto próprio, foi necessário procurar outra pessoa 
para a sua substituição. A preparação está a ser feita 
e em breve será a Célia Ester Villalba, enfermeira de 
nacionalidade argentina, com 10 anos de experiência em 
Moçambique a assumir e a dar continuidade ao trabalho 
em Cabo Delgado.

Formação
Reconhecendo o impacto da formação na 

qualidade do serviço, a Associação investiu na 
capacitação da equipa, abrangendo tanto os requisitos 
legais como competências à medida de cada cargo.

No ano de 2025 foi enviado mais um grupo de 5 
pessoas a realizar o curso de formação em Leprologia em 
Fontilles, Espanha – Curso Internacional de Leprologia para 
pessoal de saúde. Há a destacar a participação de dois 
Directores da APARF, Santos Ponciano e José António da 
Silva, e uma colaboradora, Sandra Figueiredo.



Áreas de intervenção

Projectos de 2025
No ano de 2025 foram apoiados pela APARF 71 projectos em 15 países no valor de 426 829,06€

Distribuição geográfica e de valores
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Área de intervenção Valor
Água 16 967,00 €     
Ajuda Humanitária 17 500,00 €     
Alimentação/Nutrição 131 500,00 €   
Formação/Educação 16 100,00 €     
Lepra 79 012,06 €     
Saúde/medicamentos 165 750,00 €   

16 967,00 € 

17 500,00 € 

131 500,00 € 

16 100,00 € 

79 012,06 € 

165 750,00 € 

Água

Ajuda Humanitária

Alimentação/Nutrição

Formação/Educação

Lepra

Saúde/medicamentos

4 000,00 € 

3 500,00 € 

16 000,00 € 

10 500,00 € 

12 000,00 € 

4 000,00 € 

6 750,00 € 

11 500,00 € 

205 234,54 € 

4 590,68 € 

5 000,00 € 

6 000,00 € 

6 153,84 € 

74 000,00 € 

57 600,00 € 

- € 50 000,00 € 100 000,00 € 150 000,00 € 200 000,00 € 250 000,00 € 

Timor-Leste

Tanzânia

Sudão do Sul

São Tomé e Príncipe

República Centro Africana

R. D. Congo

Quénia

Portugal

Moçambique

Malawi

Madagáscar

Índia

Guiné-Bissau

Chade

Angola

Total
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Visita aos projectos em Portugal

Ao longo do ano, mantivemos a proximidade com 
os antigos doentes através de contactos telefónicos 
e, na época natalícia, visitámos os ex-hansenianos em 
Portugal. Estas visitas, que abrangeram tanto quem reside 
no domicílio como quem se encontra em lares e hospitais, 
permitiram a entrega de cabazes e ajuda monetária, 
levando-lhes o conforto necessário. 

Projectos de 2025

© GeoNames, Microsoft, TomTom
Com tecnologia Bing

1 13
Pessoas

Título do Gráfico

Visitas aos doentes por distrito



Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau
Instituição Particular de Solidariedade Social, com estatuto de Utilidade Pública

Organização Não Governamental para o Desenvolvimento (ONGD)
Membro da UIARF - Union Internationale des Associations Raoul Follereau

Pessoa Colectiva nº 501 802 282

Sede: Rua Cidade de Nova Lisboa, n.º 7 - 1800-107 Lisboa
Telefone: 218 520 520 /21 - E-Mail: aparf@aparf.pt - Site: www.aparf.pt

A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável


