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Estatutos

Secção II: Assembleia Geral

Art. 18 (Composição): 
	 1. A Assembleia Geral é composta por todos os 

Associados Efectivos com as quotizações em dia, que não 
estejam suspensos dos seus direitos sociais, tendo cada um 
deles direito a um voto. 

	 2. Os Associados Contribuintes podem ser convidados 
a participar em Assembleias, sem direito a voto. 

	 3. Os Associados Beneméritos e Honorários têm 
direito a participar nas Assembleias, sem direito a voto. 

Art. 19 (Mesa da Assembleia Geral):
1. A Mesa da Assembleia Geral é composta por um 

Presidente, um 1º. Secretário e um 2º. Secretário, que se 
substituem pela mesma ordem. 

2. Na falta ou impedimento de qualquer dos membros 
da Mesa da Assembleia Geral, competirá a esta eleger os 
respectivos substitutos de entre os associados presentes, os 
quais cessarão as suas funções no termo da reunião. 

Art. 20 (Funcionamento): 
	 1. A Assembleia Geral reunirá ordinariamente duas 

vezes em cada ano, uma até trinta e um de Março, para 
aprovação do relatório e contas de exercício do ano anterior e 
do parecer do Conselho Fiscal, e outra até trinta de Novembro, 
para apreciação e votação do programa de acção do orçamento 
para o ano seguinte e do parecer do Conselho Fiscal. 

	 2. A Assembleia Geral reunirá ainda em sessão ordinária 
no final de cada mandato, até final do mês de Dezembro, para 
eleição dos titulares dos órgãos sociais. 

	 3. A Assembleia Geral reúne extraordinariamente 
sempre que tal seja solicitado, por escrito, ao Presidente da 
Mesa da Assembleia Geral, pela Direcção, pelo Conselho Fiscal 
ou por dez por cento dos Associados com direito a voto. 

	 4. Os associados poder-se-ão fazer representar por 
outros associados portadores de carta credencial dirigida ao 
Presidente da Mesa, não podendo cada associado representar 
mais de um associado. 

Art. 21 (Convocatória):
	 1. A Assembleia Geral é convocada com 15 dias de 

antecedência pelo presidente da mesa ou substituto. 
	 2. A convocatória é obrigatoriamente afixada na sede 

e remetida pessoalmente, a cada associado, através de correio 
electrónico ou por meio de aviso postal. 

	 3. Da convocatória, constará obrigatoriamente o dia, 
a hora, o local e a ordem de trabalhos da reunião. 

	 4. Independentemente da convocatória, nos termos 
do número anterior é ainda dada publicidade à realização 
das Assembleias Gerais nas edições da Associação, no sítio 

institucional e em aviso afixado em locais de acesso ao público, 
nas instalações e estabelecimentos da Associação. 

	 5. Os documentos referentes aos diversos pontos da 
ordem de trabalhos devem estar disponíveis para consulta 
na sede e no sítio institucional da Associação, logo que a 
convocatória seja expedida para os associados. 

	 6. A Assembleia Geral reúne à hora marcada na 
convocatória, se estiver presente mais de metade dos 
associados com direito de voto, ou uma hora depois, com 
qualquer número de presenças. 

	 7. A Assembleia Geral extraordinária que seja 
convocada a requerimento dos associados só pode reunir se 
estiverem presentes três quartos dos requerentes. 

	
Art. 22 (Competência): 
	 1. Compete à Assembleia Geral deliberar sobre todas 

as matérias não compreendidas nas atribuições dos outros 
órgãos sociais e, necessariamente: 

a) definir as linhas fundamentais da actuação da 
Associação; 

b) eleger e destituir, por votação secreta, os membros da 
Mesa da Assembleia Geral, da Direcção e do Conselho Fiscal; 

c) aprovar regulamentos internos, os quais regularão, 
nomeadamente, a criação e o modo de funcionamento dos 
núcleos regionais, a eleição e funcionamento dos órgãos 
sociais e outros aspectos da vida interna da Associação; 

d) deliberar e votar o relatório e contas do ano anterior, 
bem como o parecer do Conselho Fiscal;

e) deliberar sobre a reforma e alteração dos Estatutos; 
f) deliberar sobre a cisão, fusão ou extinção da 

Associação; 
g) fixar os montantes das quotas e outras prestações dos 

associados; 
h) discutir e votar anualmente o orçamento e o programa 

de acção para o ano seguinte; 
i) deliberar sobre a aquisição onerosa e a alienação, a 

qualquer título, de bens imóveis e de outros bens patrimoniais 
de rendimento ou de valor histórico ou artístico; 

j )  aprovar  a  adesão a  uniões,  federações ou 
confederações; 

k) autorizar a Associação a demandar os membros dos 
órgãos sociais por factos praticados no exercício das suas 
funções; 

l) deliberar sobre a reforma do Regulamento Interno. 
2. As alíneas e), f), j) e k) do número anterior exigem, 

para serem aprovadas, a maioria de dois terços dos votos 
expressos. 
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Nos termos dos artigos 15, nº1 e 19, b) dos Estatutos da APARF, a 
Direcção deve apresentar à Assembleia Geral, até 31 de Março de cada 
ano, o Relatório de Actividades e as Contas relativas ao ano anterior.

A Direcção da APARF elaborou o respectivo Relatório de Actividades 
e Contas que apresenta à Assembleia Geral para sua apreciação e 
votação.

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES
Realização de duas Assembleias Gerais 

- 23 de Março de 2024

	 Realizada na Casa dos Missionários 
Combonianos, sita na Rua Augusto Simões, 108, na 
cidade da Maia, com a seguinte ordem de trabalhos:
	 1. Leitura, apreciação e aprovação das Actas 
nºs. 77 e 78 das últimas Assembleias Gerais;
	 2. Apreciação e votação do Relatório de 
Actividades e Contas da Direcção e do Parecer do 
Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2023;
	 3. Informações e esclarecimentos.
	 Os pontos 1 e 2 foram aprovados por 
unanimidade.

- 23 de Novembro de 2024

	 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade de 
Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte ordem de 
trabalhos:
	 1. Leitura, apreciação e aprovação da Acta da 
última Assembleia Geral;
	 2. Apreciação e votação do Plano de Acção 
e do Orçamento para o ano de 2025 e do respectivo 
parecer do Conselho Fiscal;
	 3. Informações e esclarecimentos;
Os pontos 1 e 2 foram aprovados por unanimidade.

	 O Conselho Fiscal reuniu 2 vezes para análise do 
Plano de Acção, Orçamento, Relatório de Actividades e 
Apresentação de Contas e elaboração dos respectivos 
pareceres (art.32 dos estatutos).
	 A Direcção reuniu mensalmente a fim de tratar 
dos assuntos da sua competência.
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XV Encontro Nacional da APARF

“Ninguém fica para trás”

No ano de 2024 o Encontro Nacional da APARF, 
tendo por tema “Ninguém fica para trás”, decorreu na 
Casa dos Missionários Combonianos na cidade da Maia, 
nos dias 23 e 24 de Março, com a participação de cerca 
de 60 pessoas.

O Encontro deu início com uma pequena 
homenagem à Irmã Isabel Soares Moreira, Presidente do 
Núcleo Regional do Porto/Gondomar, pela dedicação 
e empenho na luta contra a lepra e divulgação dos 
objectivos da APARF.

O primeiro painel “Desafios em Cabo Delgado”, 
foi moderado pelo Dr. Vítor Borges. A Estrella Arjomil 
Soto, voluntária em Moçambique, fez uma apresentação 
do trabalho que está a ser desenvolvido pela APARF 
no combate à lepra no norte de Moçambique, Cabo 
Delgado, com os 250 voluntários locais e os 2 activistas 
formados. 

Neste painel estiveram, também, presentes a Rute 
Mesquita e a Florbela Maria, que poderão vir a fazer 
voluntariado numa Província de Moçambique com o 
objectivo de erradicar a doença de lepra utilizando o 
mesmo modelo que está a ser implantado pela Estrella 
Soto na Província de Cabo Delgado.

No final deste painel foi assinado o protocolo 
de parceria e cooperação intitulado “Por um mundo 
sem lepra” entre a APARF, representada por Santos 
Ponciano, Presidente da Direcção da APARF, e a Casa 
da Providência, Fundação moçambicana, representada 
pela Estrella Arjomil Soto, Presidente.

No dia seguinte o painel, moderado pelo Dr. António 
Silva, Vice-presidente da Direcção foi dedicado aos 
testemunhos de várias pessoas a trabalhar em diferentes 
países, com a apoio da APARF. A primeira intervenção 
foi feita pelos alunos da Associação de Estudantes da 
Faculdade de Medicina de Lisboa onde expuseram 
o programa “Medicina mais Perto” em Moçambique, 
Maputo. 

Seguiu-se o testemunho comovente do Senhor Pe. 
Telmo Ferraz, com 98 anos, que foi fundador da Casa 
do Gaiato de Malange e de uma Aldeia de doentes de 
Lepra no norte de Angola.

A Ir. Helena Lourenço, Missionária Comboniana, 
falou-nos do Chade e dos Camarões, das necessidades 
e das ajudas ao Hospital de Doba e do Centro de Saúde 
de Deressia. 

O Pe. Alberto Vieira, Missionário Comboniano, não 
pode estar presente em virtude de já se encontrar em 
Nampula. Foi o Pe. Filipe Resende, também ele Missionário 
Comboniano, a dar o seu testemunho do projecto 
desenvolvido no Quénia, mostrando a realidade de um 
dos maiores bairros de lata de Nairobi, e da importância 
dos apoios dados à Comboni Health Program (CHP).

O Encontro terminou com a celebração da Eucaristia 
de Domingo de Ramos presidida pelo Senhor Pe. Aparício 
Cardoso, Missionário Comboniano e concelebrou o Pe. 
Telmo Ferraz.



71º Dia Mundial dos Doentes de Lepra

Divulgação da mensagem de Raoul Follereau 
e peditório nacional

A organização da campanha do Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra de 2024, foi preparada com foco no 
investimento nos meios da comunicação social e digital, na 
divulgação do spot televisivo e rádios, imprensa nacional 
e regional com o objectivo de criar uma maior próximidae 
e maior alcance na divulgação da Campanha..

Foram enviadas circulares aos sócios e benfeitores, 
a várias entidades e, à semelhança do ano passado, foi 
pedido por carta aos Bispos para que autorizassem o 
peditório nas diferentes paróquias e endereçadas cartas 
personalizadas aos párocos. Por email foi enviado o cartaz 
e a press release, juntamente com um pedido para a 
divulgação nas “folhas e boletins das paróquias”.

Os canais de televisão, nomeadamente a RTP2, 
RTP3, RTP Memória, SIC, SIC Notícias e SIC Mulher exibiram 
o spot a título gracioso. A missa transmitida pela TVI no 
dia 28 de Janeiro, teve a participação da APARF com 
transmissão a partir da Igreja Paroquial de São Domingos 
de Benfica.

Foram várias as rádios que se disponibilizam para 
transmitir o spot, entre elas a M80, Rádio Canção Nova, 
Rádio Urbana, Emissora das Beiras, Rádio Graciosa, Rádio 
Castelo Branco entre outras.

Entre revistas e jornais destacamos a Além-Mar, 
Diário das Beiras, Diário de Notícias, Funchal Notícias, 
Mais Ribatejo, Setúbal Mais Gazeta das Caldas, Público, 
Reconquista, Postal do Algarve; Voz da Missão entre 
outros.

O Ministério da Administração Interna (MAI) autorizou 
a realização do peditório de rua nos dias 27 e 28 de 
Janeiro e online de 22 de 28 do mesmo mês. 

A maioria dos donativos foram feitos por utilização 
da referência multibanco específica para a Campanha, 
por cheque, vale postal, transferência bancária e 
MBWAY. 

A rubrica do peditório nacional contabilizou a 
verba de 29.336,17 euros.
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Dinamização de venda de material para a 
obtenção de fundos e divulgação da mensagem da 

APARF

Durante o ano de 2024 a APARF levou a cabo 
quatro campanhas fundamentais de recolha de donativos, 
através de “Direct Mail”, via CTT:

- Campanha do 71º Dia Mundial dos Doentes de 
Lepra;

- Campanha: “Água, um bem precioso”; 
- Campanha: “Ajude uma criança a sorrir ”;
- Campanha: “A Hora dos Pobres”.

Através da revista “O Amigo dos Leprosos” e dos 
meios digitais (site, redes sociais, e-mails) foram realizadas 
outras três campanhas:

- Campanha da consignação de 0,5% do IRS/IVA;
- Campanha “Erradicar a fome”;
- Campanha de venda de material diverso e 

postais de Natal;

Todas as Campanhas foram divulgadas na revista 
“O Amigo dos Leprosos” e meios digitais próprios da 
Associação.

A APARF continua a editar material de 
sensibilização para distribuição gratuita como forma 
de alertar as pessoas para o problema da doença 
da lepra. Edições de cartazes, folhetos e calendários 
servem para a divulgação da Mensagem de Raoul 
Follereau e são utilizados essencialmente na Campanha 
do Dia Mundial dos Doentes de Lepra.

Como forma de fazer escoar o material mais 
antigo tem-se feito a divulgação na Revista. A venda 
de material como livros, porta-chaves, t-shirt ’s, postais 
de Natal, etc. ajuda na sensibilização da causa e 
gera alguma receita a um preço simbólico.

Realização de Campanhas de Solidariedade
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“Ajude uma 
criança a 
sorrir ”

“Água, um 
bem precioso”

“A Hora dos 
Pobres”

“Erradicar a 
fome”

          A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento SustentávelAP
AR

F 
20

24

T-Shirt APARF (cor branca)

Preço: 5,00€ / cada

Criança (anos):

10

12

Adulto: M        L  

Quant.:

Bloco de carta com desenhos
Preço: 1,50€ / cada

Quant.:

Catálogo Material - A.P.A.R.F.

Livro “A aldeia da esperança à 
aldeia da alegria“

Preço: 3,00€ / cada

Quant.:

Esferográfica com Bambu

APARF

(Escrita azul)

Preço: 1,00€ / cada

Quant.:

          A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

Ref. 030153
Ref. 030165

Ref. 030181

Ref. 030190

Ref. 030307

Ref. 030188

Ref. 030178

Quant.:

Quant.:

Quant.:

Quant.:

Quant.:
Quant.:

Quant.:

AP
AR

F 
20

24

Boas Festas

Boas
Festas

Boas Festas

Quant.:

Ref. 030310
Ref. 030308

Quant.:

Catálogo 
de Natal
A.P.A.R.F.

Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau

Boas Festas

17.470,50€

9.812,25€

24.369,00€

17.397,55€



A mensagem de Raoul Follereau nas redes sociais

Site: www.aparf.pt

Publicações
Revista “O Amigo dos Leprosos”

A revista “O Amigo dos Leprosos” mantém a sua 
publicação trimestral. Continua a ser um meio importante na 
divulgação das actividades da Associação, dos projectos 
apoiados (relatórios e/ou pedidos), das campanhas que 
se encontram a decorrer, e dá a conhecer a mensagem de 
Raoul Follereau e publicita o material de sensibilização.

Tem uma tiragem de cerca de 23.000 exemplares 
em formato físico enviada para os leitores via postal. Tendo 
também a opção via e-mail (PDF) com mais de 500 envios, 
e encontra-se disponível no site da APARF e nas redes 
sociais da Associação.

O site, teve uma média de 1.250 visualizações 
por mês sem recorrer a qualquer pagamento extra. É um 
meio de informação actualizado das actividades da 
Associação.

A presença da APARF nas redes sociais tem sido 
dinamizada consoante as suas actividades, campanhas e 
projectos: As plataformas Facebook, Blog de Voluntariado, 
X, Instagram, Youtube e LinkedIn têm-se mantido activas 
e actuais. 
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Seguidores

5 594
Facebook
22 754

Blog 
59
X

Seguidores

153
Instagram

2 623
Youtube 

(visualizações)
760

LinkedIn
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Envolvimento de jovens, amigos e associados

Participação em Feiras Solidárias
A convite e a título gratuito, a APARF participou nas 

seguintes feiras: Feira de Voluntariado – How to Volunteer 
– a convite da Associação de Estudantes da Faculdade 
de Ciências e Tecnologia da Universidade NOVA de 
Lisboa.

Sessões de sensibilização
A APARF foi, a convite de vários professores e 

catequistas para acções de sensibilização e/ou recolha 
dos donativos angariados pelos jovens sob o tema “Por 
um mundo sem lepra”. A realçar a Escola da Marinha 
Grande, com o Prof. Ricardo Fernandes, a Associação 
Jovens Cristãos de Luso, Corpo Nacional de Escutas 
– Agrupamento 231 de Manteigas e a Paróquia de 
Gueifães no seu I Encontro Adolescência.

Convites
- A convite do sr. Padre Telmo Ferraz, a APARF esteve 

presente, no Porto, na pessoa do Presidente da Direcção, 
Santos Ponciano, no lançamento do livro “Aldeia dos 
Leprosos” onde se encontram escritas as memórias do sr. 
Padre Telmo Ferraz quando fundou uma aldeia para os 
doentes de lepra em Angola.

- Palestra sob o tema: “Por um mundo sem lepra”, a 
convite do Rotary Clube Lisboa, Benfica.

- A APARF fez-se representar pelo seu tesoureiro,          
Pe. António Aparício Cardoso, como membro de pleno 
direito, na Assembleia Geral da UIARF, realizada online, 
para aprovação do Relatório de Actividades e Contas 
de 2021, 2022 e 2023.

- Participação do Presidente da Direcção, Santos 
Ponciano, no I Encontro de Entidades do Sector Social, 
a convite do Presidente da Câmara Municipal de Lisboa, 
Carlos Moedas.
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Voluntariado
No ano de 2024 deu-se o arranque e, a 

consolidação, do projecto “Por um mundo sem Lepra” em 
Cabo Delgado, Moçambique, com a coordenação da 
Estrella Soto, os activistas Adubo no Chiúre e Marcos em 
Namuno.

Com o objectivo de diagnosticar atempadamente 
a doença, distribuir a medicação e acompanhar os 
doentes de lepra, o activista Adubo e o activista Marcos 
têm percorrido as aldeias a dar palestras e a observar 
a população.

Apesar das dificuldades, muitas vezes relatadas 
pelos activistas, o balanço dos trabalhos tem sido muito 
positivo. Seja pela organização do trabalho mensalmente 
ou pelos relatórios que nos têm chegado, tem sido 
muito gratificante acompanhar o trabalho realizado e o 
tratamento e cura de vários doentes. Recebemos alguns 
testemunhos de pessoas que agradecem, principalmente, 
por se sentirem acarinhadas, valorizadas e atendidas 
eficazmente nos seus problemas de saúde.

Apresentamos alguns números relativos ao ano de 
2024 nos distritos onde os Activistas estão a desenvolver 
o seu trabalho em Moçambique, Cabo Delgado: 

Distrito de Namuno:
•	Localidades visitadas: 13
•	Aldeias visitadas: 107
•	Voluntários: 101
•	Doentes antigos: 955
•	Reinício do tratamento: 33
•	Novos casos diagnosticados: 82
•	Outros Tratamentos Dados: 319
Distrito de Chiúre:
•	Localidades visitadas: 10
•	Aldeias visitadas: 132
•	Voluntários: 132
•	Doentes antigos: 892
•	Reinício do tratamento: 43
•	Doentes novos diagnosticados: 61
•	Outros tratamentos dados: 358

A Rute Mesquita deu início ao seu processo de 
voluntariado em Moçambique onde esteve durante 
dois meses a observar e a trabalhar em conjunto com a 
Estrella Soto e os Activistas Abudo e Marcos, regressando 
a Portugal para fazer a formação em Leprologia que lhe 
permita depois implantar o projecto, “Por um mundo sem 
Lepra”, numa das Províncias de Moçambique, em 2025. 

Formação
Sendo a formação importante para o desempenho 

e qualidade do trabalho, a Associação promoveu a 
participação dos seus colaboradores nas formações 
legalmente obrigatórias, e outras, de acordo com as 
funções desempenhadas.

A voluntária Rute Mesquita fez o curso de formação 
em Leprologia em Fontilles, Espanha – Curso Internacional 
de Leprologia para pessoal de saúde.
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Áreas de intervenção

Projectos de 2024
No ano de 2024 foram apoiados pela APARF 66 projectos em 14 países 

no valor de 494 820,44€

Distribuição geográfica e de valores
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7%
3%

30%

2%35%

23%
Água

Ajuda Humanitária

Alimentação/Nutrição

Formação/Educação

Lepra

Saúde/medicamentos

País Projectos Valor
Angola 7 37 500,00 €                      

Camarões 1 2 200,00 €                         

Chade 5 83 446,00 €                      

Guiné-Bissau 1 2 000,00 €                         

Índia 1 6 000,00 €                         

Malawi 1 4 474,44 €                         

Moçambique 33 274 700,00 €                   

Portugal 7 20 500,00 €                      

R. D. Congo 2 4 000,00 €                         

São Tomé e Príncipe 2 10 000,00 €                      

Sudão do Sul 2 16 000,00 €                      

Tanzânia 1 5 000,00 €                         

Timor-Leste 1 4 000,00 €                         

Zâmbia 2 25 000,00 €                      



Visita aos projectos em Portugal

Durante o ano de 2024 foram feitos contactos 
telefónicos com os ex-doentes. Pelo Natal foram 
retomadas as várias visitas aos ex-hansenianos em 
Portugal, quer aos que residem nas suas casas, quer 
aos que se encontram em lares e hospitais, levando-lhes 
cabazes de bens alimentares e produtos de higiene, 
ajuda monetária e uma palavra amiga de esperança  e 
de que a APARF estará sempre com eles.

Para além do contacto habitual com os doentes 
também foram feitos contactos aos nossos sócios, 
benfeitores e amigos da APARF, para tentar reanimar 
a dinâmica de alguns grupos locais ou de benfeitores 
que tomam a iniciativa de organizar o peditório da 
Campanha do Dia Mundial dos Doentes de Lepra.
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Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau
Instituição Particular de Solidariedade Social, com estatuto de Utilidade Pública

Organização Não Governamental para o Desenvolvimento (ONGD)
Membro da UIARF - Union Internationale des Associations Raoul Follereau

Pessoa Colectiva nº 501 802 282

Sede: Rua Cidade de Nova Lisboa, n.º 7 - 1800-107 Lisboa
Telefone: 218 520 520 /21 - E-Mail: aparf@aparf.pt - Site: www.aparf.pt

A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável




