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Estatutos

Secção II: Assembleia Geral

Art. 13 (Composição):
1. A Assembleia Geral é composta por todos os Associados 

Efectivos com as quotizações em dia, que não estejam 
suspensos dos seus direitos sociais, tendo cada um deles 
direito a um voto.

2. Os Associados Contribuintes podem ser convidados a 
participar em Assembleias, sem direito a voto.

3. Os Associados Beneméritos e Honorários têm direito a 
participar nas Assembleias, sem direito a voto.

Art. 14 (Mesa da Assembleia Geral):
1. A Mesa da Assembleia Geral é composta por um 

Presidente, um 1º. Secretário e um 2º. Secretário, que se 
substituem pela mesma ordem.

2. Na falta ou impedimento de qualquer dos membros 
da Mesa da Assembleia Geral, competirá a esta eleger os 
respectivos substitutos de entre os associados presentes, os 
quais cessarão as suas funções no termo da reunião.

Art. 15 (Funcionamento):
1. A Assembleia Geral reunirá ordinariamente duas vezes 

em cada ano, uma até trinta e um de Março, para aprovação do 
relatório e contas de exercício do ano anterior e do parecer do 
Conselho Fiscal, e outra até 30 de Novembro, para apreciação 
e votação do programa de acção do orçamento para o ano 
seguinte e do parecer do Conselho Fiscal.

2. A Assembleia Geral reunirá ainda em sessão ordinária 
no final de cada mandato, até final do mês de Dezembro, para 
eleição dos titulares dos órgãos sociais.

3. A Assembleia Geral reúne extraordinariamente sempre 
que tal seja solicitado, por escrito, ao Presidente da Mesa 
pela Direcção, pelo Conselho Fiscal ou por dez por cento dos 
Associados com direito a voto.

4. Os associados poder-se-ão fazer representar por 
outros associados portadores de carta credencial dirigida ao 
Presidente da Mesa, não podendo cada associado representar 
mais de um associado.

Art. 16 (Convocatória):
1. A Assembleia Geral é convocada com 15 dias de 

antecedência pelo presidente da mesa ou substituto.
2. A convocatória é obrigatoriamente afixada na sede e 

remetida pessoalmente, a cada associado, através de correio 
electrónico ou por meio de aviso postal.

3. Da convocatória, constará obrigatoriamente o dia, a 
hora, o local e a ordem de trabalhos da reunião.

4. Independentemente da convocatória, nos termos 
do número anterior é ainda dada publicidade à realização 
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das Assembleias Gerais nas edições da Associação, no sítio 
institucional e em aviso afixado em locais de acesso ao público, 
nas instalações e estabelecimentos da Associação.

5. Os documentos referentes aos diversos pontos da 
ordem de trabalhos devem estar disponíveis para consulta 
na sede e no sítio institucional da Associação, logo que a 
convocatória seja expedida para os associados.

6. A Assembleia Geral reúne à hora marcada na 
convocatória, se estiver presente mais de metade dos 
associados com direito de voto, ou uma hora depois, com 
qualquer número de presenças.

7. A Assembleia Geral extraordinária que seja convocada 
a requerimento dos associados só pode reunir se estiverem 
presentes três quartos dos requerentes.

Art. 17 (Competência):
1. Compete à Assembleia Geral deliberar sobre todas 

as matérias não compreendidas nas atribuições dos outros 
órgãos sociais e, necessariamente:

a) definir as linhas fundamentais da actuação da 
Associação;

b) eleger e destituir, por votação secreta, os membros da 
Mesa da Assembleia Geral, da Direcção e do Conselho Fiscal;

c) aprovar regulamentos internos, os quais regularão, 
nomeadamente, a criação e o modo de funcionamento dos 
núcleos regionais, a eleição e funcionamento dos órgãos 
sociais e outros aspectos da vida interna da Associação;

d) deliberar e votar o relatório e contas do ano anterior, 
bem como o parecer do Conselho Fiscal;

e) deliberar sobre a reforma e alteração dos Estatutos;
f) deliberar sobre a cisão, fusão ou extinção da 

Associação;
g) fixar os montantes das quotas e outras prestações dos 

associados;
h) discutir e votar anualmente o orçamento e o programa 

de acção para o ano seguinte;
i) deliberar sobre a aquisição onerosa ou alienação a 

qualquer título de bens imóveis;
j )  aprovar  a  adesão a uniões,  federações ou 

confederações;
k) autorizar a Associação a demandar os membros dos 

órgãos sociais por factos praticados no exercício das suas 
funções;

l) deliberar sobre a reforma do Regulamento Interno.
2. As alíneas e), f), j) e k) do número anterior exigem, 

para serem aprovadas, a maioria de dois terços dos votos 
expressos.
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Nos termos dos artigos 15, nº1 e 19, b) dos Estatutos 
da APARF, a Direcção deve apresentar à Assembleia Geral, 
até 31 de Março de cada ano, o Relatório de Actividades e as 
Contas relativas ao ano anterior.

A Direcção da APARF elaborou o respectivo Relatório 
de Actividades e Contas que apresenta à Assembleia Geral 
para sua apreciação e votação.

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES
Realização de três Assembleias Gerais 

- 25 de Março de 2023

 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade 
de Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte 
ordem de trabalhos:
 1. Leitura, apreciação e aprovação da Acta 
da última Assembleia Geral;
 2. Apreciação e votação do Relatório de 
Actividades e Contas da Direcção e do Parecer do 
Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2022;
 3. Informações e esclarecimentos.
 Os pontos 1 e 2 foram aprovados por 
unanimidade.

- 25 de Novembro de 2023

 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade 
de Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte 
ordem de trabalhos:
 1. Leitura, apreciação e aprovação da Acta 
da última Assembleia Geral;
 2. Apreciação e votação do Programa de 
Acção e do Orçamento para o ano de 2024 e do 
Parecer do Conselho Fiscal;
 3. Discussão e aprovação da alteração dos 
Estatutos, adequando-os ao disposto no Estatuto 
das IPSS, previsto no Decreto-Lei n.º 172-A/2014 de 
14 de Novembro, com as alterações introduzidas 
na Lei n.º 76/2015 de 28 de Julho;
 4. Informações e esclarecimentos.
O ponto 1 foi aprovado por maioria com seis 
abstenções. Os pontos 2 e 3 foram aprovados por 
unanimidade

- 16 de Dezembro de 2023

 Realizada na Sede da APARF, Rua Cidade 
de Nova Lisboa, nº. 7, em Lisboa, com a seguinte 
ordem de trabalhos:

 1. Eleição dos membros da Mesa da 
Assembleia Geral, da Direcção e do Conselho Fiscal 
para o quadriénio 2024-2027.
Foi eleita por unanimidade a lista apresentada, 
conforme os estatutos, pela Direcção cessante.

Órgãos Sociais da APARF: Quadriénio 2024-2027
Mesa da Assembleia Geral:
Presidente: Vítor Manuel Silva Borges
1ª. Secretária: Marta Bela Fontes Faustino
2ª. Secretária: Teresa Jesus Santos Azevedo

Direcção:
Presidente: José Domingues dos Santos Ponciano
Vice-Presidente: José António Rodrigues Silva
Tesoureiro: Missionários Combonianos Coração 
Jesus, representados por Pe. António Aparício 
Cardoso
Secretário: Carlos Manuel Conceição Plácido 
Vogal: Pedro Daniel Santos Capela
Suplente: Vanda Marina de Lima S. P. Barnabé O. 
Figueiredo

Conselho Fiscal:
Presidente: Ana Margarida dos Santos Azevedo 
Pereira
1º. Vogal: José Manuel Vicente Leal
2º. Vogal: Manuel dos Santos Freitas
Suplente: Sofia Gabriela Amaral Silva

O Conselho Fiscal reuniu 2 vezes para análise 
do Plano de Acção, Orçamento, Relatório de 
Actividades e Apresentação de Contas e elaboração 
dos respectivos pareceres (art.22 dos estatutos).

A Direcção reuniu mensalmente a fim de tratar 
dos assuntos da sua competência.
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70º Dia Mundial dos Doentes de Lepra
Divulgação da mensagem de Raoul Follereau 

e peditório nacional

A preparação da campanha do Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra de 2023 foi elaborada com uma 
aposta no investimento nos meios da comunicação 
social e digital, na divulgação do spot televisivo e 
rádios, imprensa nacional e regional.

Foi enviada uma carta aos Bispos para 
que autorizassem o peditório nas diferentes 
paróquias. Posteriormente foram enviadas cartas 
personalizadas dirigidas aos párocos. Foi feito 
um levantamento das “folhas e boletins das 
paróquias” para envio do cartaz e da press release 
acompanhados do pedido da sua divulgação nas 
“folhas e boletins das paróquias”.

Alguns canais de televisão exibiram o spot, a 
título gracioso, nomeadamente a RTP2, RTP3, RTP 
Memória, SIC, SIC Notícias e SIC Mulher. A missa 
transmitida pela TVI no dia 29 de Janeiro, teve a 
participação da APARF com transmissão a partir da 
Capela do Hospital Rovisco Pais – Tocha, unindo-
se às comemorações do 75º aniversário daquele 
Hospital Colónia

A convite do canal da Canção Nova foi dada 
uma entrevista no programa “Manhã Viva”, com a 
Vice-Presidente da Direcção, Ana Margarida Pereira e 
Sandra Figueiredo, abordando o tema da doença de 
lepra, voluntariado e os projectos da Associação.

A Vice-Presidente da Direcção, Ana Margarida 
Pereira, participou numa entrevista na RTP África no 
programa “Viva Saúde” onde foi desmistificada a 
doença de lepra, contágio, prevenção, diagnóstico, 
tratamento e cura.

Foram várias as rádios que se disponibilizam 
para transmitir o spot, entre elas a Canção Nova, TSF, 
Rádio Urbana, Emissora das Beiras, Posto Emissor 
do Funchal, Rádio Castelo Branco entre outras.

Entre revistas e jornais destacamos a Além-
Mar; Boa Nova; A Voz de Ermesinde; Diário das 
Beiras; Diário de Notícias; Funchal Notícias; Gazeta 
das Caldas; Público; Reconquista; Postal do Algarve; 
Alvorada entre outros.

O Ministério da Administração Interna (MAI) 
autorizou a realização do peditório nos dias 28 e 29 
de Janeiro.

A rubrica do peditório nacional contabilizou a 
verba de 30.545,29 euros.

A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

IBAN: PT50 0035 0557 0002 9981 93095

Rua Cidade de Nova Lisboa, 7 
 Apartado 8395 - 1800-107 Lisboa

Telefone: 218 520 520/1
 www.aparf.pt • aparf@aparf.pt •     /APARF

Entidade: 21604
Referência: 800 151 800
Montante: qualquer valor

70o Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra
29 JAN 2023

P o r q u e  a  l e p r a  e x i s t e
c o m b a t e m o s  a  f o m e ,
a  p o b r e z a 
e  a  f a l t a  d e  á g u a  p o t á v e l .

P a r t i c i p e  n e s t a  c a m p a n h a
Associação Portuguesa Amigos de 

Raoul Follereau

933 946 983
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Dinamização de venda de material para a 
obtenção de fundos e divulgação da mensagem da 

APARF

Durante o ano de 2023 a APARF realizou 
quatro grandes campanhas de recolha de 
donativos, através de “Direct Mail”, via CTT:

- Campanha do 70º Dia Mundial dos Doentes 
de Lepra;

- Campanha: “Dar água a quem tem sede”; 
- Campanha: “Ajude uma criança a crescer”;
- Campanha: “A Hora dos Pobres”.

Através da revista “O Amigo dos Leprosos” 
e dos meios digitais (site, redes sociais, e-mails) 
foram realizadas outras três campanhas:

- Campanha da consignação de 0,5% do IRS/
IVA;

- Campanha “Erradicar a fome”;
- Campanha de venda de material diverso e 

postais de Natal;

Todas as Campanhas foram divulgadas na 
revista “O Amigo dos Leprosos” e meios digitais 
próprios da Associação.

Com o objectivo de alertar as pessoas para 
o problema da doença da lepra, continuamos a 
editar material para distribuição gratuita como 
sejam os cartazes, folhetos e calendários que 
servem para a divulgação da Associação. Este tipo 
de material é utilizado directamente na Campanha 
do Dia Mundial dos Doentes de Lepra e de outras 
campanhas que são realizadas durante o ano.

Como forma de fazer escoar o material 
mais antigo tem-se feito, não só a divulgação na 
Revista como novo material, esferográficas ou 
sacos de pano. 

Pelo 5º ano consecutivo que foram 
oferecidos postais de Boas Festas aos reclusos 
das cadeias de Braga através do capelão do 
presídio.

Realização de Campanhas de Solidariedade

AVISO É proibida a reprodução total ou parcial desta maquete. Devido às especificidades do artigo e/ ou técnica de impressão, as cores, tamanho

ou localização da gravação poderá diferir do exposto. Nesse sentido não nos responsabilizamos por eventuais discordâncias entre a maquete e 

o produto final, nem por erros ortográficos, falta de pontuação ou caracteres, após aprovação da mesma. Esta maqueta tem a validade de 30 dias.

Não aceitamos reclamações após 8 dias da entrega da encomenda. *Cor aproximada ao Catálogo de Tintas Interno **Cor aproximada ao 
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A mensagem de Raoul Follereau nas redes sociais

Site: www.aparf.pt

Publicações
Revista “O Amigo dos Leprosos”

A revista “O Amigo dos Leprosos” continua 
a ser um meio de divulgação da Associação, dos 
projectos apoiados (relatórios e/ou pedidos), das 
campanhas que se encontram a decorrer, transmite 
a mensagem de Raoul Follereau e, também, como 
forma de publicitar o material de sensibilização.

Mantendo a sua periocidade trimestral, com 
uma tiragem de cerca de 24.000 exemplares em 
formato físico é enviada para os leitores, via postal 
ou via e-mail (PDF) e encontra-se disponível no site 
da APARF e no Facebook.

O site, para além de ser uma ferramenta 
obrigatória em todas as IPSS é, também, um meio 
de informação actualizado das actividades da 
Associação. Tem uma média de 1.300 visualizações 
por mês sem recorrer a qualquer pagamento 
extra.

A dinamização da presença da APARF nas redes 
sociais: Facebook, Blog de Voluntariado, Twitter, 
Instagram e Youtube tem-se mantido activa e com 
um crescimento lento, mas positivo. 
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Formação

Voluntariado

Envolvimento de jovens, amigos e associados
Participação em Feiras Solidárias

A convite e a título gratuito, a APARF 
participou nas seguintes feiras: Feira de Voluntariado 
“Coração e o Mundo” em Matosinhos; II Feira de 
Voluntariado NOVA SBE, em Carcavelos; e Feira de 
Natal Solidária organizada pela “Dona Ajuda”, em 
Lisboa.

A Associação esteve presente em todas 
as feiras com uma banca composta por material 
vendável e material gratuito. Foram distribuídos 
folhetos, revistas e esclarecidas dúvidas em 
relação à doença de lepra, voluntariado e projectos 
apoiados. Na Feira de Natal Solidária foi vendido 
material da APARF, trabalhos em pau-preto e de 
capulana, vindos, principalmente de Moçambique.

A APARF e as escolas

A Associação promoveu a participação dos 
seus colaboradores nas formações legalmente 
obrigatórias, e outras, de acordo com as suas 
funções, tendo sempre em vista o melhoramento 
do desempenho e qualidade do trabalho.

No ano de 2023 a APARF teve a oportunidade 
de ter como voluntário o Dr. Ramon Echevarría; 
Médico leprólogo, Director Clínico do Sanatório 
de Fontilles; em Moçambique. Durante um mês 
deu formação sobre a doença de lepra e visitou as 
comunidades de Cabo Delgado em conjunto com a 
voluntária Estrella Soto.

Em Moçambique a voluntária Estrella Soto 
tem desenvolvido vários projectos de prevenção, 
diagnóstico e tratamento de lepra. Nos últimos anos 
tem-se dedicado à formação de voluntários locais 
para que aprendam a diagnosticar e a acompanhar 
os doentes de lepra em estreita colaboração com as 
entidades oficiais do Ministério da Saúde. 

Em 2023, depois de formação adequada e de 
uma selecção cuidada, foram escolhidos dois jovens 
para iniciarem um trabalho em parceria com a APARF 
e a Fundação Casa da Providência no diagnóstico de 
doentes de lepra. O activista Adubo para o Chiúre e 
o activista Marcos para Namuno. O activista Marcos 
iniciou o seu trabalho de prevenção e diagnóstico de 
doentes e temos recebido relatórios muito positivos 
sobre o seu trabalho.

A APARF foi, a convite do Prof. Jorge da Mata, 
ao Agrupamento de Escolas Nº 1 de Serpa, para uma 
acção de sensibilização e recolha dos donativos 
angariados pelos alunos daquela escola. 

Convites
A convite da Associação Clube Soroptimist Lx 

Caravela em conjunto com a “Dona Ajuda” a APARF 
participou no I Encontro de Primavera em que 
participaram várias associações e foram partilhadas, 
em jeito de mesa-redonda, a sua missão, as suas 
mais dificuldades e necessidades com o objectivo 
de juntarmos sinergias para um bem comum.

Participação via online no International Symposium 
at the Vatican on Hansen’s Disease “Leave No One 
Behind” and GLOBAL APPEAL 2023 to End Stigma and 
Discrimination against Persons Affected by Leprosy 
organizado pela Sasakawa Health Foundation com os 
seguintes temas abordados: Zero Disease & Disability; 
Zero discrimination; What has been the impact of 
theCOVID-19 pandemic on the socially vulnerable, 
especially on those who are with disabilities?; Best 
Practices with special attention to the roles of 
religious organizations; Perspectives of key actors 
from the Global Leprosy Community; Perspectives of 
the Organizers e testemunhos vários.
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Áreas de intervenção

Projectos de 2023
Foram apoiados 74 Projectos em 16 Países no valor total de 490.860,78 €.

Distribuição geográfica
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Visita aos projectos em 
Moçambique

Com o objectivo de analisar uma futura 
parceria com a voluntaria Estrella Soto e a 
Fundação Casa da Providencia a direcção decidiu 
enviar o Secretário-Geral, Santos Ponciano, a Cabo 
Delgado, Moçambique.

Esta parceria consiste num trabalho 
conjunto para a formação e recrutamento de 
voluntários e activistas locais, sob a orientação da 
Estrella e coordenação da APARF. Foi elaborado 
um documento em que ambas as partes definem 
o seu trabalho e estabelecem metas.

Para além deste propósito foram visitados 
vários projectos apoiados pela APARF em Cabo 
Delgado, Nampula e Maputo, dos quais se dão 
nota positiva.

Os objectivos da viagem foram cumpridos 
com sucesso e pode-se dizer que a APARF 
tem contribuído, e continuará a contribuir, 
significativamente para a prevenção, diagnóstico 
e tratamento da lepra em Moçambique. 

Visita aos projectos em Portugal

Durante o ano de 2023 foram retomadas 
as visitas habituais aos doentes e ex-doentes que 
residem em Portugal. Para além das visitas foram 
realizados vários telefonemas como forma de se 
sentirem acompanhados.

Foi realizada, em Julho, a visita aos doentes 
ainda residentes no Hospital Rovisco Pais na Tocha 
que contou com a presença de vários amigos 
da APARF. Durante essa mesma ida ao Hospital 
foi proporcionada a visita guiada ao Núcleo 
Museológico do Hospital Colónia Rovisco Pais e à 
Biblioteca Científica pela Curadora do Museu, Dra. 
Cristina Nogueira, e pela Dra. Sónia Fervença em 
representação da Direcção do Conselho Directivo 
do Hospital. No final do encontro a Direcção da 
APARF ofereceu três encadernações com todas as 
revistas da APARF até ao momento publicadas.

Projectos de 2023
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