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Estatutos

Secção II: Assembleia Geral

Art. 13 (Composição): 
 
 1. A Assembleia Geral é composta por todos os Associados Efectivos com as quotizações em dia, que não estejam suspensos dos seus 

direitos sociais, tendo cada um deles direito a um voto. 
 2. Os Associados Contribuintes podem ser convidados a participar em Assembleias, sem direito a voto. 
 3. Os Associados Beneméritos e Honorários têm direito a participar nas Assembleias, sem direito a voto.     

 Art. 14 (Mesa da Assembleia Geral): 
 
A Mesa da Assembleia Geral é composta por um Presidente, um Vice-Presidente e dois Secretários. 

Art. 15 (Funcionamento): 
 
 1. A Assembleia Geral reunirá ordinariamente duas vezes em cada ano, uma até trinta e um de Março, para aprovação do relatório e 

contas de exercício do ano anterior e do parecer do Conselho Fiscal, e outra até 30 de Novembro, para apreciação e votação do programa de 
acção do orçamento para o ano seguinte e do parecer do Conselho Fiscal. 

	 2.	A	Assembleia	Geral	reunirá	ainda	em	sessão	ordinária	no	final	de	cada	mandato,	até	final	do	mês	de	Dezembro,	para	eleição	dos	
titulares dos órgãos sociais. 

	 3.	A	Assembleia	Geral	reúne	extraordinariamente	sempre	que	tal	seja	solicitado,	por	escrito,	ao	Presidente	da	Mesa	pela	Direcção,	pelo	
Conselho Fiscal ou por dez por cento dos Associados com direito a voto. 

 4. Os associados poder-se-ão fazer representar por outros associados portadores de carta credencial dirigida ao Presidente da Mesa, 
não podendo cada associado representar mais de um associado. 

Art. 16 (Convocatória): 
 
 1. A Assembleia Geral será convocada pelo Presidente da Mesa ou seu substituto com a antecedência mínima de quinze dias, por meio 

de aviso postal ou correio electrónico expedido para cada associado devendo ainda ser-lhe dada publicidade nos termos e meios previstos na 
Lei. 

	 2.	Da	convocatória	constará	obrigatoriamente	o	dia,	a	hora,	e	o	local	da	reunião	e	a	respectiva	ordem	de	trabalhos.	
 3. A Assembleia Geral só poderá reunir à hora marcada com a presença da maioria dos Associados ou, uma hora depois, com qualquer 

número de presenças. 

 Art. 17 (Competência): 
 
 1. Compete à Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias não compreendidas nas atribuições dos outros órgãos sociais e, 

necessariamente: 

		 a)	definir	as	linhas	fundamentais	da	actuação	da	Associação;	
	 b)	eleger	e	destituir,	por	votação	secreta,	os	membros	da	Mesa	da	Assembleia	Geral,	da	Direcção	e	do	Conselho	Fiscal;	
 c) aprovar regulamentos internos, os quais regularão, nomeadamente, a criação e o modo de funcionamento dos núcleos regionais, a 

eleição	e	funcionamento	dos	órgãos	sociais	e	outros	aspectos	da	vida	interna	da	Associação;	
	 d)	deliberar	e	votar	o	relatório	e	contas	do	ano	anterior,	bem	como	o	parecer	do	Conselho	Fiscal;	
	 e)	deliberar	sobre	a	reforma	e	alteração	dos	Estatutos;	
	 f)	deliberar	sobre	a	cisão,	fusão	ou	extinção	da	Associação;	
	 g)	fixar	os	montantes	das	quotas	e	outras	prestações	dos	associados;	
	 h)	discutir	e	votar	anualmente	o	orçamento	e	plano	de	actividades	para	o	ano	seguinte;	
	 i)	deliberar	sobre	a	aquisição	onerosa	ou	alienação	a	qualquer	título	de	bens	imóveis;	
	 j)	aprovar	a	adesão	a	uniões,	federações	ou	confederações;	
	 k)	autorizar	a	Associação	a	demandar	os	membros	dos	órgãos	sociais	por	factos	praticados	no	exercício	das	suas	funções;	
 l) deliberar sobre a reforma do Regulamento Interno. 

 2. As alíneas e), f), j) e k) do número anterior exigem, para serem aprovadas, a maioria de dois terços dos votos expressos. 
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1. Divulgação e mensagem de Raoul 
Follereau e acções de solidariedade e 
fraternidade humanas

“O tesouro que eu vos
deixo é o bem que não fiz,
que teria querido fazer e que
vós fareis depois de mim.”

A APARF, de acordo com a 
inspiração de Raoul Follereau, tem 
como objectivos promover acções 
de luta contra a doença de Hansen 
e outras causas de marginalização 
social, e sensibilizar a opinião 
pública para a situação dos doentes 
de lepra. Assim, todos os anos 
apoia acções de solidariedade e 
fraternidade humanas e promove 
a recolha de fundos destinados a 
esse fim.

A Direcção da APARF apresenta 
o seguinte Programa de Acção e 
Orçamento, para o ano de 2023:



A APARF contribui para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável

IBAN: PT50 0035 0557 0002 9981 93095

Rua Cidade de Nova Lisboa, 7 
 Apartado 8395 - 1800-107 Lisboa

Telefone: 218 520 520/1
 www.aparf.pt • aparf@aparf.pt •     /APARF

Entidade: 21604
Referência: 800 151 800
Montante: qualquer valor

70o Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra
29 JAN 2023

P o r q u e  a  l e p r a  e x i s t e
c o m b a t e m o s  a  f o m e ,
a  p o b r e z a 
e  a  f a l t a  d e  á g u a  p o t á v e l .

P a r t i c i p e  n e s t a  c a m p a n h a
Associação Portuguesa Amigos de 

Raoul Follereau

933 946 983
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a. Celebração do Dia Mundial dos 
Doentes de Lepra

As receitas da APARF resultam, essencialmente de donativos de pessoas 
singulares. O Dia Mundial dos Doentes de Lepra é na sua essência uma 
data para sensibilização das populações para a existência da doença e 
dos que dela padecem.

A preparação do material alusivo ao dia e o contacto com os meios de 
comunicação social é feita com meses de antecedência para que possa 
haver uma maior divulgação e envolvimento das acções a nível nacional. 
Pretende-se reforçar a atenção e investimento na comunicação social, 
para que exista uma maior divulgação da Data.

Os nossos benfeitores e sócios recebem previamente, por carta ou 
email, toda a informação necessária para o Dia Mundial dos Doentes 
de Lepra. 

À semelhança do ano de 2022 faremos: 
• investimento na comunicação 

social, para que exista uma maior 
divulgação da Data;

• abordagem junto das paróquias 
(missa na TV, envio de carta mais 
personalizada, pedido de permanência 
do mealheiro nas igrejas, …);

• assinalar a data e sensibilizar 
as pessoas com um novo modelo de 
comunicação mais segmentado e 
menos generalista;

• apostar no aproveitamento de 
sinergias com outras IPSS/ONGDS 
(v.g.: Rotary, Lions... ) cujo carisma seja 
a solidariedade.
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b. Realização de campanhas de 
solidariedade

c. Dinamização de venda de material 
para a obtenção de fundos e divulgação 

da APARF

Desenvolver novas acções de 
solidariedade para combater outros 
flagelos como a fome e a pobreza. 
Apostar na prevenção e reforçar esses 
projectos e campanhas para poder 
chegar mais longe, é o objectivo.

Que a batalha de Raoul Follereau 
não seja apenas lembrada no Dia 
Mundial dos Doentes de Lepra, mas 
que esteja presente no quotidiano 
das pessoas.

É com este objectivo que a APARF irá 
continuar a desenvolver campanhas 
de solidariedade, apostando na 
personalização e segmentação dos 
destinatários.

Solidariedade

Como forma de difundir a sua mensagem e a gerar receitas a APARF  
publicitará não só o material vendável, através da Revista, como 
incrementar a participação em feiras solidárias.

Para uma renovação de stock propõe-se o investimento em peças 
africanas de pau-preto ou de capulana para uma maior diversificação 
do material.
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d. Publicações

i. Revista

ii. Mensagem de Raoul Follereau nas 
redes sociais

iii. Site

A revista “O Amigo dos 
Leprosos” continua a ser 
o meio mais importante 
de  d ivu lgação das 
actividades, projectos 
e  c a m p a n h a s 
d a  A s s o c i a ç ã o . 
C o n t i n u a m o s  a 
empenharmo-nos na 
sua publicação.
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35 anos
na luta contra a Lepra
e todas as lepras.

UM OLHAR SOBRE O MUNDO - pág. 6

Voluntária
Ana Sofia Mendes

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES

Jardim de infância
de Ohaba

CURSO INTER. DE LEPROLOGIA - pág. 13

Raoul Follereau

O Amigo dos

   Leprosos
e Contas 2021 

- pág. 10
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UM OLHAR SOBRE O MUNDO 

Voluntária
Ana Sofia Mendes

XIV ENCONTRO NACIONAL DA APARF

Deslocados de 
Cabo Delgado

VOLUNTARIADO 

Raoul Follereau

O Amigo dos

Leprosos
Conclusões do 

XIV Encontro Nacional da APARF 

pág. 10pág. 5 pág. 13

A dinamização das páginas nas redes sociais 
prosseguirá como forma de divulgar todas as 
actividades da APARF.

Vamos continuar a dinamizá-las com fotografias 
sobre os projectos realizados, testemunhos de 
quem está ou esteve no terreno, de quem colabora 
com a APARF em Portugal e de participações de 
representações da APARF nas várias conferências, 
encontros ou inaugurações. .

No site da APARF estão todos os conteúdos necessários para o conhecimento 
da nossa actividade, relatórios, contas, projectos, etc... Sempre actualizado é uma 
ferramenta dinâmica e interactiva que dá continuidade a todas as publicações.
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b. Promover o voluntariado

2. Envolvimento de jovens, amigos e 
associados

a. Fomentar o desenvolvimento da 
solidariedade

O crescimento da Associação depende da continuidade de uma boa difusão da 
mensagem de Raoul Follereau. Assim pretende-se:

-  visitas e acções de sensibilização a escolas;
- envolvimento das Paróquias, os Agrupamentos de Escuteiros e os Agrupamentos 

de Escolas;
- lançar novos desafios e solicitar a colaboração de outras Entidades. 

Apoiar missões de voluntários é uma das melhores formas de concretizar os 
objectivos da APARF e queremos incrementar este tipo de projecto:

- Manteremos abertura a receber voluntários que nos apoiem em Portugal ou em 
países de missão;

- Continuaremos a tentar fazer parcerias com instituições ou movimentos que 
formam e enviam voluntários (tais como FEC, Leigos para o Desenvolvimento, Leigos 
Missionários Combonianos, ...) no sentido de os formar em Leprologia e poderem assim 
aumentar as suas competências nas missões para onde vão e estarem atentos aos 
doentes da lepra e família.
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c. Promover grupos locais 

d. Retomar as visitas ao Rovisco Pais 
Retomar o encontro anual de todos os benfeitores, sócios, amigos e 

colaboradores da APARF no Rovisco Pais, fazendo visita aos doentes residentes 
no Hospital e conhecer o Núcleo Museológico do Hospital Colónia Rovisco Pais, 
inaugurado a 7 de Setembro de 2021 numa das alas da Capela.

Para dinamizar e criar grupos desenvolveremos os seguintes acções:
- fomentar encontros locais;
- promover grupos locais através de encontros/formações/palestras/acções 

de sensibilização:
 - associações de estudantes, universidades, outras associações ligadas 

ao voluntariado (v.g. Ser Mais Valia), indo ao encontro do que foi promovido 
no XIV Encontro Nacional da APARF.

 - parcerias com voluntários que estejam disponíveis para dedicar parte 
do seu tempo na luta contra a lepra
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3. Presença no “terreno”

a. Natureza dos projectos

b. Acompanhamento dos projectos;
Acompanhar os doentes em Portugal, e respectivas famílias, mantendo-nos próximos, 

através de telefonemas regulares ou visitas, se assim for permitido, e promovendo 
ajuda tendo em consideração as necessidades individuais.

Promover e incentivar envio de voluntários para o “terreno”, que em conjunto com 
os serviços médicos locais, diagnosticam, tratam e curam os doentes. 

Sensibilizar as Entidades para o desenvolvimento de projectos estruturais. Solicitar 
aos já beneficiários a partilha dos resultados através de fotografias, relatórios e 
testemunhos, como incentivo e motivação. 

Só assim é possível dar a conhecer aos benfeitores da APARF os resultados do trabalho 
efectuado e ao mesmo tempo incentivando a continuidade dos seus donativos.
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c. Promover a visita a um dos países 
onde a APARF tem projectos;

d. Promover a formação

e. ONGD.

Pretende-se, avaliar a execução dos Projectos “in loco”, e tomar conhecimento de 
outras situações que careçam da intervenção da APARF.

A visita aos projectos seria feita com recolha de imagens, entrevistas e vídeos para 
utilização nos meios de divulgação da APARF.

A Direcção da APARF continua a promover a formação dos seus colaboradores e 
voluntários.

De acordo com as aptidões, interesses e funções de cada um, pretende-se, quando 
necessário, efectuar acções de formação, cursos, congressos e encontros. Sempre que 
se justifique pela especificidade apostaremos, também, na formação paga.

O desenvolvimento da formação dos voluntários em leprologia é obrigatório com o 
compromisso de fazerem acções de sensibilização e despistagem da doença em países 
endémicos.

A formação é de grande importância para diagnóstico e tratamento da doença de 
lepra. Deste modo, pretende-se ainda, promover a formação de agentes ou voluntários 
locais em países endémicos, para o diagnóstico e acompanhamento de doentes de 
lepra.

A APARF está acreditada como ONGD por lhe ser reconhecido o contributo que tem 
dado aos projectos em desenvolvimento, nomeadamente nos ALOP’s. Com o objectivo 
de criar novas fontes de receita para o apoio aos projectos, da APARF é imperiosa a 
candidatura aos fundos disponíveis para as ONGD’s. Como tal é proposto a abertura e 
a colaboração com outras Entidades, a criação de meios no terreno, bem como formar 
equipas para a gestão de projectos.
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4. Objectivos de Desenvolvimento 
Sustentável e a agenda 2030 das 
Nações Unidas

5. Assembleias Gerais
a. Eleições

Num momento em que existe uma preocupação real sobre o desenvolvimento 
sustentável, a APARF tem demonstrado sucessivamente a sua colaboração para a 
melhoria de várias metas ao longo dos anos e, assim, pretende continuar a contribuir 
para um mundo melhor.

Dentro dos prazos previstos nos estatutos da APARF, em 2023, realizar-se-ão três 
assembleias gerais ordinárias, dado ser ano de eleição dos novos corpos gerentes, 
para o quadriénio 2024-2027, da Mesa da Assembleia Geral, Direcção e Conselho 
Fiscal da APARF.
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Orçamento
APARF-Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau (IPSS)
Contribuinte nr. 501 802 282

 c/comparativos e orçamentos
Pagamentos Orç. 2020 Contas 2020 Orç.  2021 set/21 Orç.  2022 set/22 Orç.  2023
1. Funcionamento
Custo Exist.Vend.e Consumidas 4 499,68
Fornecimentos e Serviços Externos
Trabalhos Especializados 5 000,00 6 023,45 8 500,00 5 204,30 7 500,00 7 228,85 8 000,00
Publicidade 1 500,00 161,36 2 500,00 1 038,21 3 500,00 1 149,95 3 500,00
Vigilância e Segurança 1 500,00 589,30 1 000,00 402,70 1 000,00 432,96 750,00
Honorários 26 500,00 24 306,50 26 500,00 19 304,49 30 000,00 17 656,50 25 000,00
Honorários (IVA suportado) 3 079,08 4 500,00
Conservação e Reparação 3 000,00 5 552,78 3 000,00 2 936,19 3 500,00 2 718,31 3 500,00
Ferramentas e utensilios 2 000,00 103,24 1 000,00 92,80 1 000,00 317,26 500,00
Livros e Doc. Técnica 150,00 0,00 150,00 150,00 150,00
Jornal Amigos dos Leprosos 22 000,00 16 144,87 20 000,00 9 904,64 20 000,00 11 093,96 20 000,00
Material de Escritório 1 500,00 286,32 1 500,00 136,19 1 500,00 308,52 1 000,00
Artigos p/ Oferta 1 000,00 724,35 1 000,00 33,93 2 750,00 516,08 1 000,00
Electricidade 2 500,00 1 562,70 2 500,00 1 254,18 2 500,00 1 361,14 2 500,00
Gasóleo/Combustíveis 1 500,00 517,71 1 500,00 201,63 1 500,00 682,23 2 000,00
Água 1 200,00 1 198,88 1 200,00 924,62 1 200,00 968,21 1 600,00
Comemoração 35º aniversário 25 000,00
Veículos 7 500,00
Deslocações  e Estadas 15 000,00 482,59 0,00 108,65 15 000,00 1 307,46 15 000,00
Rendas equipamento 950,00 932,42 1 000,00 919,44 1 000,00 962,95 1 500,00
CTT 80 000,00 60 756,63 80 000,00 55 996,63 70 000,00 62 907,98 80 000,00
Telefones 2 500,00 1 890,77 2 500,00 1 474,78 2 500,00 1 374,07 2 000,00
Seguros 1 500,00 889,06 1 500,00 772,48 1 500,00 887,26 1 500,00
Contencioso e notariado 1 500,00 84,61 1 500,00 1 122,50 1 500,00 0,00 1 500,00
Limpeza higiene e conforto 150,00 656,64 1 000,00 117,04 1 000,00 163,22 1 000,00
Projectos de apoio social 750 000,00 536 472,46 750 000,00 371 301,85 750 000,00 373 295,55 750 000,00
Hardware 0,00 1 000,00
Material de Campanha 20 000,00 14 428,13 20 000,00 15 506,43 20 000,00 13 499,81 20 000,00
Despesas bancárias 1 500,00 1 949,35 1 500,00 1 311,68 2 000,00 1 057,58 2 000,00
Encontro Nacional APARF 0,00 0,00 0,00 0,00 6 000,00 2 689,25
Despesas Ermesinde 1 000,00 0,00 1 000,00 1 000,00
Estipêndio 1 500,00 2 110,00 1 500,00 980,00 1 500,00 1 570,00 1 500,00
Condomínios 0,00 1 000,00 500,00 1 000,00
Despesas diversas 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00 2 500,00 80,00 1 000,00
Total Fornec.Serviços Externos 945 950,00 677 824,12 932 850,00 491 045,36 977 600,00 507 808,18 960 500,00
Gastos com Pessoal
Remunerações do pessoal 80 000,00 78 109,51 85 000,00 57 092,48 85 000,00 56 053,94 85 000,00
Encargos sobre remunerações 19 000,00 17 845,92 19 000,00 13 051,80 19 000,00 12 818,39 19 975,00
Subsídio de refeição 8 000,00 7 339,45 8 000,00 5 480,55 8 000,00 5 448,50 8 200,00
Medicina no trabalho 500,00 301,18 500,00 266,06 500,00 619,69 700,00
Seguro Acidentes trabalho 1 400,00 1 035,06 1 400,00 1 029,68 1 400,00 1 064,62 1 200,00
Formação 750,00 378,56 750,00 958,66 2 500,00 1 139,00 1 500,00
Higiene e segurança 400,00 263,63 400,00 261,37 400,00 0,00 400,00
Outros Custos c/ pessoal 750,00 941,61 750,00 11,64 750,00 9,30 750,00
Total Gastos c/Pessoal 110 800,00 106 214,92 115 800,00 78 152,24 117 550,00 77 153,44 117 725,00
Gastos de Depreciação e amortização
Activo fixo tangível 15 500,00 22 387,10 15 500,00 25 000,00 22 000,00
Total amortizações 15 500,00 22 387,10 15 500,00 0,00 25 000,00 0,00 22 000,00
Perdas por redução de justo valor
Instrument financ - Portugal Telecom 112,10 252,00 24,95
Total Perdas por red.de  justo valor 112,10 24,95
Outros Gastos e Perdas
Impostos 1 750,00 1 570,53 1 750,00 1 340,18 3 500,00 1 617,00 3 500,00
IVA N/ Dedutível, (Acerto Pró-Rata) 643,35
Perdas em alienação imobi. corpóreo 28 077,57
Donativos 500,00 2 871,48 500,00 0,00 1 500,00 122,70 1 500,00
Quotizações 5 200,00 5 150,00 5 200,00 1 000,00 1 200,00 1 000,00 1 300,00
Multas e coimas 120,00 0,00 0,00
juros suportados 150,00 165,23 150,00 114,39 150,00 63,55 200,00
Outros/Correç Rel.Exerc.Anteriores 83,78 0,00 0,00
Total de Outros Gastos e Perdas 7 600,00 10 604,37 7 600,00 30 532,14 6 350,00 2 803,25 6 500,00
TOTAL GERAL DE GASTOS 1 079 850,00 821 642,29 1 071 750,00 599 729,74 1 126 500,00 587 789,82 1 106 725,00

APARF-Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau (IPSS)
Contribuinte nr. 501 802 282

comparativos e orçamentos
Recebimentos Orç. 2020 Contas 2020 Orça. 2021 set/21 Orça. 2022 set/22 Orça. 2023
1. Recebimentos da actividade

MAPA DE RECEITAS

MAPA DE DESPESAS 
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Orçamento
APARF-Associação Portuguesa Amigos de Raoul Follereau (IPSS)
Contribuinte nr. 501 802 282

comparativos e orçamentos
Recebimentos Orç. 2020 Contas 2020 Orça. 2021 set/21 Orça. 2022 set/22 Orça. 2023
1. Recebimentos da actividade
Quotas 3 500,00 7 766,92 5 500,00 3 634,50 5 000,00 3 078,00 4 000,00
Donativos 483 000,00 462 728,14 340 000,00 273 460,70 400 000,00 272 214,78 385 000,00
Peditório 53 150,00 30 020,30 30 000,00 44 838,37 30 000,00 54 982,15 32 500,00
Heranças 30 000,00 28 387,12 0,00 5 035,07 0,00 14 000,00 0,00
Donativos Grp.Reg.Porto-Gondomar 10 000,00 6 374,00 6 000,00 399,00 5 000,00 1 009,00 1 000,00
Donativos Grp.Local de Ermesinde 10 000,00 4 763,15 6 000,00 1 222,78 5 000,00 476,00 1 000,00

TOTAL(1) 589 650,00 540 039,63 387 500,00 328 590,42 445 000,00 345 759,93 423 500,00

2. Recebimentos Comerciais
Venda de Livros e Outros 4 500,00 2 585,75 3 500,00 1 650,95 3 000,00 3 159,40 1 725,00
TOTAL(2) 4 500,00 2 585,75 3 500,00 1 650,95 3 000,00 3 159,40 1 725,00

3.Recebimentos Capitais
Juros obtidos de depósitos  e aplic.financeiras 20 000,00 6 623,24 5 000,00 3 026,31 3 500,00 1 706,12 1 500,00
TOTAL(3) 20 000,00 6 623,24 5 000,00 3 026,31 3 500,00 1 706,12 1 500,00

4.Recebimentos Prediais
Rendas 700,00 883,50 250,00 478,00 0,00 4 833,20 5 000,00
TOTAL(4) 700,00 883,50 250,00 478,00 0,00 4 833,20 5 000,00

5.Outros Recebimentos
Outras receitas 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,20 0,00
Venda de imóveis 450 000,00 0,00 650 000,00 40 000,00 650 000,00 0,00 650 000,00
TOTAL(5) 450 500,00 0,00 650 500,00 40 000,00 650 000,00 0,20 650 000,00

6.Resultados Exerc.Anteriores e Outros
Acerto de inventários 0,00
Anulação Projetos n/realizados ano 2014 5 000,00 708,81 4 499,14
TOTAL(6) 0,00 5 000,00 0,00 708,81 0,00 4 499,14 0,00

7.Outras Receitas
Ganhos p/aumentos de justo valor 6 876,38 0,00 0,00
Reembolso IRC, e consignação 0,5% IRS 25 000,00 20 835,84 25 000,00 29 550,18 25 000,00 32 659,17 25 000,00
TOTAL(7) 25 000,00 27 712,22 25 000,00 29 550,18 25 000,00 32 659,17 25 000,00

Super Avit 0,00 0,00
Imóvel Cacém -40 000,00 0,00
TOTAL GERAL DE RECEITAS 1 090 350,00 582 844,34 1 071 750,00 364 004,67 1 126 500,00 392 617,16 1 106 725,00
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